
  

Приложение 1  

к учебному плану МБУ ДО «СШ имени В. А. Сухарева» на 2024-2025 учебно-

тренировочный год   

 Объем учебной нагрузки на 2024- 2025 учебно-тренировочный год 

Этапы 

спортивной 

подготовки  

Вид спорта  Группа/ 
год  

подготов 

ки  

Максимальное 

количество 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов в год  

Кол-во 

групп  

Общее кол-

во часов в 

год  

С
п

о
р
ти

в
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

ы
й

 

эт
ап

 

Бокс  1 2 72 1 72 

Художественная гимнастика 1 2 72 1 72 

Легкая атлетика 1 2 72 1 72 

Баскетбол 1 2 72 1 72 

Вольная борьба 1 2 72 1 72 

Всего:    10 360 5 360 

Э
та

п
 н

ач
ал

ь
н

о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

 

Баскетбол  НП-1  4,5  234 3 702 

Волейбол  НП-1  4,5 234 3 702 

НП-2  6 312 1  312 

Вольная борьба  НП-2 6 312 1  312 

НП-4  6 312 1 312 

Бокс  НП-1  4,5 234 1  234 

НП-2 6  312  1 312 

НП-3 6  312  1 624 

Лыжные гонки  НП-1  4,5  234 1  234  

НП-2  6 312 2  624  

Художественная гимнастика НП-1  4,5 234 1 234 

 Легкая атлетика НП-3  6 312 1  312 

 Всего:  64,5   17  4914 

У
ч

еб
н

о
-т

р
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ы
й

 э
та

п
 

Волейбол  УТ-1  10 520  1  520 

УТ-2 10 520 1 520 

УТ-3 10 520 3 1560 

Вольная борьба УТ-4 12 624 1 624 

Бокс  

 

УТ-2 10  520  1  520 

УТ-3  10  520 1  520 

Художественная гимнастика УТ-5 14 728 1 728 

Лыжные гонки УТ-1  10 520 1  520 

УТ-3 16 832 1 832 

УТ-4 16 832 1 832 

 Баскетбол УТ-2 8 416 2 832 

 УТ-3 8 416 1 416 

 Легкая атлетика УТ-1 9 468 1 468 

 УТ-3 9 468 1 468 

 Всего:  135  18  9360 

 


