
№ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август
Всего 

часов

1. Общая физическая подготовка 3 3 2 4 5 3 3 2 4 3 12 6 50

2. Специальная физическая подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 4 32

3. Техническая подготовка 7 7 7 7 7 7 7 7 6 8 4 74

4. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка
4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 42

5. Участие в соревнованиях

6. Инструкторская и судейская практика

7.
Медицинсакие, восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

8. Интегральная подготовка 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 26

 Итого часов: 19 20 19 20 19 20 20 19 19 20 20 19 234

1. Общая физическая подготовка 3 4 4 4 6 4 4 4 4 5 16 6 64

2. Специальная физическая подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 52

3. Техническая подготовка 9 9 8 9 8 9 8 9 9 8 4 6 96

4. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка
6 5 6 5 5 5 6 5 5 5 5 58

5. Участие в соревнованиях

6. Инструкторская и судейская практика

7.
Медицинсакие, восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

8. Интегральная подготовка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32

 Итого часов: 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312

 ПО   ВИДАМ   СПОРТА       ПО   МЕСЯЦАМ

Приложение 4   учебному плану МБУ  ДО «СШ имени В. А. Сухарева» на 2023-2024г.г.

П Л А Н - Г Р А Ф И К   

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ НА 2023-2024 учебно-тренировочный год

БАСКЕТБОЛ

НП-1 

НП-3



1. Общая физическая подготовка 3 3 2 3 6 2 3 2 4 4 18 10 60

2. Специальная физическая подготовка 6 6 5 6 5 6 5 6 5 6 8 8 72

3. Техническая подготовка 9 8 9 8 9 9 8 9 8 9 6 8 100

4. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка
6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 5 60

5. Участие в соревнованиях 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 38

6. Инструкторская и судейская практика 1 1 1 1 1 1 6

7.
Медицинсакие, восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль
2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 14

8. Интегральная подготовка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 4 66

 Итого часов: 35 34 35 34 35 35 34 35 34 35 34 36 416

1. Общая физическая подготовка 4 3 2 3 6 2 3 3 4 4 16 10 60

2. Специальная физическая подготовка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 6 64

3. Техническая подготовка 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 108

4. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка
6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 5 60

5. Участие в соревнованиях 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 38

6. Инструкторская и судейская практика 1 1 1 1 1 1 6

7.
Медицинсакие, восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль
2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 14

8. Интегральная подготовка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 4 66

 Итого часов: 35 34 35 34 35 34 35 35 35 34 35 35 416

УТ- 2

Заместитель директора по учебно - воспитательной работе  ___________________ Мартыненкова Н.В.

УТ- 1


