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РАСПИСАНИЕ 

 

тренировочных занятий на 2024-2025 учебно-тренировочный год отделения волейбол с 01.11.2024  

Тренер-преподаватель  Клименко Виктор Васильевич  

Группа 
Время и место проведения   занятий     

понедельник час вторник час среда час четверг час пятница час суббота  час воскресенье час 

Начальная подготовка 1-го 

года (4.5 час.) 
    

14.10-15.40 

СШ №10 
1,5     

14.10-15.40 

СШ №10 
1,5 

14.00-15.30 

СШ №10 
1,5         

Начальной подготовки 2-го 

года (6час.) 
    

15.50-17.50 

СШ №10 
2 

15.50-17.50 

ФОК 
2 

15.50-17.50 

СШ №10 
2             

учебно-тренировочная  3-

го года (10час.) 

18.00-20.00 

СШ №10 
2 

18.00-20.00 

ФОК 
2 

18.00-20.00 

ФОК 
2 

18.00-20.00 

ФОК 
2 

18.00-20.00 

СШ №10 
2         

Тренер-преподаватель  Клименко Елена Алексеевна  

Группа 
Время и место проведения   занятий     

понедельник час вторник час среда час четверг час пятница час суббота  час воскресенье час 

начальной подготовки  1-

го года (4,5 час.) 

14.10-15.40 

ФОК 
1,5     

14.10-15.40 

ФОК 
1,5     

14.30-16.30 

СШ №10 
1,5         

учебно-тренировочная  2-

го года (10 час.) 

15.50-17.50 

ФОК 
2     

15.50-17.50 

ФОК 
2 

15.00-17.00 

СШ №10 
2 

16.40-18.40 

СШ №10 
2 

13.00-15.00 

СШ №10 
2     

учебно-тренировочная  3-

го года (10 час.) 

18.00-20.00 

ФОК 
2     

18.00-20.00 

ФОК 
2 

17.10-20.10 

СШ №10 
3     

15.20-18.20 

СШ №10 
3     

Тренер-преподаватель Нестерова Наталья Александровна  

Группа 
Время и место проведения   занятий     

понедельник час вторник час среда час четверг час пятница час суббота  час воскресенье час 

Начальная подготовка 1-го 

года (4,5 час.) 

14.00-15.30     

СШ №9 
1,5     

14.00-15.30     

СШ №9 
1,5     

16.00-17.30 

ФОК 
2         

учебно-тренировочная 1-го 

года (10 час.) 

15.40-17.40      

СШ №9 
2 

15.30-17.30  

СШ№9 
2 

15.40-17.40      

СШ №9 
2 

15.30-17.30  

СШ№9 
2 

17.40-19.30 

ФОК 
2         

Учебно-тренировочная   3-

го года (10 час.) 

17.50-19.50 

СШ№9 
2 

18.00-20.00      

ФОК 
2 

17.50-19.50 

СШ№9 
2 

18.00-20.00      

ФОК 
2     

14.00-16.00 

ФОК 
2     
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